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F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  

 

 
 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 

 

Nome  SIMONA BARBIN 

Indirizzo   

Telefono   

Fax   

E-mail   

Nazionalità   

Data di nascita   

 

 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA 

  

• Date  Dal 1 ottobre 2015 a giugno 2016- Da settembre 2018 a giugno 2021-Da settembre 2021 
a giugno 2022 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Cooperativa Sociale ALE.MAR ONLUS- sede legale in Via Rocca Vecchia n.1 Vigevano 
(PV): Presidente e legale rappresentante Emanuele Cerutti e Cooperativa Sociale 
START ONLUS- Via Madonna degli Angeli n. 20 Vigevano (PV) 

• Tipo di azienda o settore  Cooperativa Sociale ALE.MAR ONLUS e Cooperativa Sociale START ONLUS 

• Tipo di impiego  Docenza ed esperta di orientamento in uscita rivolto alle scuole secondarie di I e II grado 
cittadine per le attività gestite dalla Cooperativa Sociale ALE.MAR ONLUS nell'ambito del 
progetto "Orientamento scolastico e relativo Campus c/o il Comune di Vigevano" 

• Principali mansioni e responsabilità  Progettazione; attività in aula; gestione di gruppi; contatti con i referenti scolastici; stesura 
relazioni; riunioni di equipe con altri consulenti e referenti scolastici 

 

• Date  Da Settembre 2014 a giugno 2015 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Comune di Vigevano-Settore Territorio, Politiche Educative e Sport- "Servizio 
all'Infanzia e per i giovani": resp. Dott.ssa Eliana Manzini 

• Tipo di azienda o settore  "Servizio all'Infanzia e per i giovani" - Ente Pubblico 

• Tipo di impiego  Docenza ed esperta di orientamento in uscita rivolto alle scuole secondarie di I e II grado 
cittadine per le attività gestite dal Settore Territorio, Politiche Educative e Sport - Ente Pubblico 
del Comune di Vigevano nell'ambito del progetto "Orientamento scolastico: condividiamo un 
progetto" 

• Principali mansioni e responsabilità  Progettazione; attività in aula; gestione di gruppi; contatti con i referenti scolastici; stesura 
relazioni; riunioni di equipe con altri consulenti e referenti scolastici 

   

• Date  Da Settembre 2013 a giugno 2014 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Comune di Vigevano/S.R.E. -"Servizio Relazioni con il Pubblico": resp. Dott.ssa Mariella 
Travaglino 

• Tipo di azienda o settore  S.R.E. - Ente Pubblico 

• Tipo di impiego  Docenza ed esperta di orientamento in uscita rivolto alle scuole secondarie di I e II grado 
cittadine per le attività gestite dallo S.R.E. del Comune di Vigevano nell'ambito del progetto 
"Orientamento scolastico: condividiamo un progetto" 

• Principali mansioni e responsabilità  Progettazione; attività in aula; gestione di gruppi; contatti con i referenti scolastici; stesura 
relazioni; riunioni di equipe con altri consulenti e referenti scolastici 
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• Date  Dal 1 novembre 2012 ad oggi 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Liceo Ginnasio Statale "B. Cairoli" di Vigevano rappresentato legalmente dal Prof. 
Panzarasa Alberto dirigente scolastico 

• Tipo di azienda o settore  Liceo Ginnasio Statale "B. Cairoli" di Vigevano rappresentato legalmente dal Prof. 
Panzarasa Alberto dirigente scolastico / Servizio C.I.C. Spazio di Ascolto 

• Tipo di impiego  Collaborazione come psicologa nell'ambito del Servizio "Spazio di Ascolto" 

• Principali mansioni e responsabilità  Colloqui di sostegno con studenti, genitori, insegnanti; interventi in aula; gestione di 
gruppi-classe; stesura di relazioni; partecipazione a riunioni di equipe con collegio 
docenti; rete con gli operatori dei Servizi Psicosociali 

   

• Date  Da Settembre 2012 a giugno 2013 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Comune di Vigevano/S.R.E. -"Servizio Relazioni con il Pubblico": resp. Dott.ssa Mariella 
Travaglino 

• Tipo di azienda o settore  S.R.E. - Ente Pubblico 

• Tipo di impiego  Docenza ed esperta di orientamento in uscita rivolto alle scuole secondarie di I e II grado 
cittadine per le attività gestite dallo S.R.E. del Comune di Vigevano nell'ambito del progetto 
"Orientamento scolastico: condividiamo un progetto" 

• Principali mansioni e responsabilità  Progettazione; attività in aula; gestione di gruppi; contatti con i referenti scolastici; stesura 
relazioni; riunioni di equipe con altri consulenti e referenti scolastici 

   

• Date  Da Settembre 2011 a giugno 2012 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Comune di Vigevano/S.R.E. -"Servizio Relazioni con il Pubblico": resp. Dott.ssa Mariella 
Travaglino 

• Tipo di azienda o settore  S.R.E. - Ente Pubblico 

• Tipo di impiego  Docenza ed esperta di orientamento in uscita rivolto alle scuole secondarie di I e II grado 
cittadine per le attività gestite dallo S.R.E. del Comune di Vigevano nell’ambito del progetto 
“Studenti a Vigevano, Comune, genitori e figli insieme per scegliere orientati” 

• Principali mansioni e responsabilità  Progettazione; attività in aula; gestione di gruppi; contatti con i referenti scolastici; stesura 
relazioni; riunioni di equipe con altri consulenti e referenti scolastici 

   

• Date  Da settembre 2010 a giugno 2011 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Comune di Vigevano/S.R.E. -"Servizio Relazioni con il Pubblico": resp. Dott.ssa Mariella 

Travaglino 

• Tipo di azienda o settore  S.R.E. - Ente Pubblico 

• Tipo di impiego  Docenza ed esperta di orientamento in uscita rivolto alle scuole secondarie di I e II grado 
cittadine per le attività gestite dallo S.R.E. del Comune di Vigevano nell’ambito del progetto 
“Dopo le Superiori: costruisco il mio futuro” 

• Principali mansioni e responsabilità  Progettazione; attività in aula; gestione di gruppi; contatti con i referenti scolastici; stesura 
relazioni; riunioni di equipe con altri consulenti e referenti scolastici 

   

• Date  Dal 1 Novembre 2009 a giugno 2019 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  I.I.S. "Caramuel - Roncalli" di Vigevano rappresentato legalmente dal Prof. Matteo 
Alfonso Loria dirigente scolastico/Servizio C.I.C. Spazio di Ascolto- sede "Istituto 
Castoldi" 

• Tipo di azienda o settore  I.I.S. "Caramuel - Roncalli" rappresentato legalmente dal Prof. Matteo Alfonso Loria 
dirigente scolastico/ Servizio C.I.C. Spazio di Ascolto- sede "Istituto Castoldi" 

• Tipo di impiego  Collaborazione come psicologa nell'ambito del Servizio "Spazio di Ascolto" 

• Principali mansioni e responsabilità  Colloqui di sostegno con studenti, genitori, insegnanti; interventi in aula; gestione di 
gruppi-classe; stesura di relazioni; partecipazione a riunioni di equipe con collegio 
docenti; rete con gli operatori dei Servizi Psicosociali  

   

• Date  Giugno 2008 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Consorzio Scuole e Lavoro Milano-sede di Vigevano 

• Tipo di azienda o settore  Consorzio Scuole e Lavoro Milano 

• Tipo di impiego  Collaborazione come psicologa esperta di orientamento (tecniche di ricerca attiva del lavoro) 

• Principali mansioni e responsabilità  Progettazione; attività in aula; gestione di gruppi-classe 
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• Date  Dal 1 novembre 2007 ad oggi 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Consultorio Familiare “Il Sole” di Vigevano/ Resp. Rossini Pierisa 

• Tipo di azienda o settore  Consultorio Familiare “Il Sole”- Associazione ONLUS 

• Tipo di impiego  Collaborazione come psicologa 

• Principali mansioni e responsabilità  Colloqui di orientamento scolastico e professionale, bilanci attitudinali, bilanci di competenze a 
studenti e disoccupati; colloqui di sostegno con minori, adolescenti e adulti; sostegno 
genitoriale in situazioni di separazione; partecipazione a riunioni di equipe; stesura di 
relazioni; rete con gli operatori dei Servizi Psicosociali 

   

• Date  Dal 1 febbraio 2007 a giugno 2023 (saltuariamente) 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Scuola materna privata “L’Aquilone” di Vigevano / Resp. Sala Rachele 

Scuola dell’Infanzia Paritaria B. V. Immacolata di Vigevano / Resp. Don Alberto Fassoli 

• Tipo di azienda o settore  Scuola materna privata “L’Aquilone” e Scuola dell’Infanzia Paritaria B. V. Immacolata 

• Tipo di impiego  Collaborazione come psicologa 

• Principali mansioni e responsabilità  Progettazione, organizzazione e gestione dei corsi per i genitori e le educatrici; 
preparazione del materiale; sportello di ascolto per educatrici e genitori; osservazione 
diretta e colloqui con i bambini e i genitori; partecipazione a riunioni di equipe; stesura 
di relazioni 

   

• Date  Dal 1 ottobre 2005 al 30 maggio 2008 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Istituto Statale d’Istruzione Superiore “C. Pollini” di Mortara rappresentato legalmente 
dal Prof. Alberto Henin dirigente scolastico 

• Tipo di azienda o settore  Istituto Statale d’Istruzione Superiore “C. Pollini” rappresentato legalmente dal Prof. 
Alberto Henin dirigente scolastico /Corso Surrogatorio 

• Tipo di impiego  Collaborazione come esperta psicologa nell’ambito del Corso Surrogatorio: “Tecniche 
di conduzione del colloquio nella relazione di aiuto” 

• Principali mansioni e responsabilità  Progettazione del corso; preparazione del materiale per gli studenti; interventi in aula; 
gestione di gruppi; stesura di relazioni 

   

• Date  Dal 1 dicembre 2004 a maggio 2015 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  I.I.S. “Caramuel-Roncalli” di Vigevano rappresentato legalmente dal Prof. Matteo 
Alfonso Loria dirigente scolastico 

• Tipo di azienda o settore  I.I.S. “Caramuel-Roncalli” rappresentato legalmente dal Prof. Matteo Alfonso Loria 
dirigente scolastico/ Servizio C.I.C. Spazio di Ascolto- sete “Istituto Roncalli” 

• Tipo di impiego  Collaborazione come psicologa nell’ambito del Servizio “Spazio di ascolto” 

• Principali mansioni e responsabilità  Colloqui di sostegno con studenti, genitori, insegnanti; interventi in aula; gestione di 
gruppi-classe; stesura di relazioni; partecipazione a riunioni di equipe con collegio 
docenti; rete con gli operatori dei Servizi Psicosociali  

   

• Date  Dal 1 ottobre 2004 ad oggi 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Ambito Distrettuale della Lomellina-Comune di Vigevano – Settore Solidarietà Sociale e 
Servizi al Cittadino – Servizio “Spazio Neutro”/ Coordinatrice: Mariangela Baldi fino al 
2017 

• Tipo di azienda o settore  Servizio di Spazio Neutro-Ente Pubblico 

• Tipo di impiego  Collaborazione come operatrice-psicologa 

• Principali mansioni e responsabilità  Accompagnamento e osservazione degli incontri protetti tra minori e genitori non 
affidatari; facilitazione  della relazione tra minori e genitori non affidatari; colloqui di 
conoscenza con i genitori e ambientamenti con i  minori; lavoro di rete con i Servizi 
Psicosociali invianti attraverso riunioni di equipe con gli operatori dei Servizi stessi; 
stesura relazioni sui casi in trattamento per i Servizi invianti e per il Tribunale per i 
Minorenni; partecipazione a udienze presso il Tribunale per i Minorenni e il Tribunale 
Ordinario 

   

• Date  Da novembre 2003 a dicembre 2010 (saltuariamente) 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Fondazione Luigi Clerici di Mortara 

• Tipo di azienda o settore  Fondazione Luigi Clerici 
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• Tipo di impiego  Progettazione, docenza ed esperta di orientamento per l’azione n. 163500/c15-Id. Ed. n. 
163500/0 denominato A1 Incontri Orientativi –SMS- 163500 nell’ambito del progetto FSE n. 
163498 -Dispositivo Multimisura Orientamento, Accompagnamento e Consulenza al Lavoro; 

Progettazione, docenza ed esperta di orientamento per l’ azione n. 150125 – Id. Ed. n. 
164460/0 nell’ambito del progetto FSE n. 163498 -Dispositivo Multimisura Orientamento, 
Accompagnamento, e Consulenza al Lavoro; 

Progettazione, docenza ed esperta di orientamento nell’ambito del corso Id. Prog. n. 199514 
denominato RADAR III LICEO OMODEO Sezione Commerciale – 5B; 

Progettazione, docenza ed esperta di orientamento per l’azione n. 165836- Id. Ed. n. 165836/0 
denominato C2 BILANCIO ATTITUDINALE E DI ESPERIENZE INDIVIDUALE – 165836 
nell’ambito del progetto FSE n. 165820- Dispositivo Multimisura Orientamento, 
Accompagnamento, e Consulenza al Lavoro; 

Progettazione, docenza ed esperta di orientamento nell’ambito del progetto 270341/878 
denominato RADAR III LICEO OMODEO Sezione Commerciale-5A; 

Progettazione, docenza ed esperta di orientamento nell’ambito del progetto 270402/879 
denominato RADAR III LICEO OMODEO Sezione Commerciale-5B; 

• Principali mansioni e responsabilità  Progettazione; colloqui individuali; attività in aula; gestione di gruppi-classe; bilanci attitudinali; 
bilanci di competenze; contatti con i referenti scolastici; stesura relazioni; riunioni di equipe 
con altri consulenti e referenti scolastici 

   

• Date  Da gennaio 2003 a dicembre 2010 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Comune di Vigevano/ Informagiovani: resp. Dott.ssa Nadia Galuppo 

• Tipo di azienda o settore  Informagiovani -Ente Pubblico 

• Tipo di impiego  Progettazione, docenza, codocenza ed esperta di orientamento per le attività gestite 
dall’Informagiovani del Comune di Vigevano per l’azione n. 56371 “Voucher Specialistici” 
nell’ambito del progetto FSE n. 55808 -Dispositivo Multimisura Orientamento, 
Accompagnamento e Consulenza al Lavoro; 

Docenza ed esperta di orientamento per le attività gestite dall’Informagiovani del Comune di 
Vigevano per le azioni n. 56171 - 55695 nell’ambito del progetto FSE n. 55244-Dispositivo 
Multimisura Orientamento, Accompagnamento, e Consulenza al Lavoro; 

Docenza, codocenza ed esperta di orientamento per le attività gestite dall’Informagiovani del 
Comune di Vigevano per le azioni n. 55563 - 55614 - 55689 nell’ambito del Progetto FSE n. 
52415 - Modello Pavese di Servizi Integrati per l’Impiego; 

Docenza ed esperta di orientamento per le attività gestite dall’Informagiovani del Comune di 
Vigevano in collaborazione con Adecco; 

Docenza ed esperta di orientamento per le attività gestite dall’Informagiovani del Comune di 
Vigevano nell’ambito del progetto “Crescere insieme per crescere tutti”; 

• Principali mansioni e responsabilità  Progettazione; colloqui individuali; bilanci attitudinali; bilanci di competenze; 
accompagnamento al lavoro;attività in aula; gestione di gruppi-classe e gruppi-adulti 
disoccupati; contatti con i referenti scolastici; stesura relazioni; riunioni di equipe con altri 
consulenti e referenti scolastici 

   

• Date  Da gennaio 2003 a dicembre 2003 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Comune di Vigevano/ resp.Dott.ssa Nadia Galuppo 

• Tipo di azienda o settore  Informagiovani -Ente Pubblico 

• Tipo di impiego  Istituzione dei Punti Informativi nelle scuole; 

• Principali mansioni e responsabilità  Gestione di un gruppo all’interno di ogni scuola: rifornimento di materiale informativo; 
rassegna stampa; aggiornamento della bacheca; ricerca in Internet; contatti con la 
professoressa referente dell’attività 

   

• Date  Dal 1 gennaio 2003 al 30 luglio 2004 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Cooperativa Sociale Spazio Aperto Servizi (Via Gorki, 5 Milano)/presid. Dott. Stefano 
Granata e Comune di Milano 

• Tipo di azienda o settore  Cooperativa Sociale Spazio Aperto Servizi (Via Gorki, 5 Milano) e Comune di Milano 
(Servizio Affidi) 

• Tipo di impiego  Collaborazione come psicologa nell’ambito del progetto “Affido in Itinere”; 
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• Principali mansioni e responsabilità  Progettazione; costruzione di strumenti proiettivi e interviste semi-strutturate; colloqui 
di sostegno con bambini e/o adolescenti ospiti di Comunità; osservazione delle 
relazioni con i loro genitori naturali e approcci con affidatari; riunioni di equipe con 
psicologi del CtiF e con psicologi e assistenti sociali del Servizio Affidi del Comune di 
Milano; redazione e pubblicazione del progetto 

   

• Date  Febbraio 2003; Febbraio, Marzo e Aprile  2005; Gennaio e Febbraio 2006 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Istituto Tecnico Statale “L. Casale” di Vigevano rappresentato legalmente dalla Prof. 
Maria Grazia Dallera  dirigente scolastico pro-tempore 

• Tipo di azienda o settore  Istituto Tecnico Statale “L. Casale” rappresentato legalmente dalla Prof. Maria Grazia 
Dallera  dirigente scolastico pro-tempore 

• Tipo di impiego  Collaborazione nell’ambito del “Progetto  di Orientamento e Informazione” 

• Principali mansioni e responsabilità  Progettazione; attività in aula; gestione di gruppi-classe; contatti con i referenti scolastici; 
stesura relazioni 

   

• Date  Dal 2 marzo 2002 al 30 luglio 2004 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Direttore clinico e Responsabile Scientifico: Dott.ssa Luisa Della Rosa, Piazza xxv 
aprile 2 Milano 

• Tipo di azienda o settore  CtiF (Centro per la Cura del Trauma nell’Infanzia e nella Famiglia)- Comunità per minori 

• Tipo di impiego  Collaborazione come psicologa 

• Principali mansioni e responsabilità  Partecipazione a riunioni di equipe con psicologi ed educatori della Comunità e con 
operatori dei Servizi Psicosociali; colloqui individuali con i minori vittime di trauma e 
colloqui con i genitori; accompagnamento e osservazione degli incontri protetti tra 
minori e genitori non affidatari; facilitazione  della relazione tra minori e genitori non 
affidatari; osservazione di audizioni protette; collaborazioni nell’ambito di 
C.T.U.(consulenze tecniche di ufficio); somministrazione e valutazione di test (The 
Blacky Pictures, Wais, Rorschach) 

   

• Date  Dal 1 marzo 2001 al 1 marzo 2002 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Direttore clinico e Responsabile Scientifico: Dott.ssa Luisa Della Rosa, Piazza xxv 
aprile 2 Milano 

• Tipo di azienda o settore  CtiF (Centro per la Cura del Trauma nell’Infanzia e nella Famiglia)- Comunità per minori 

• Tipo di impiego  Collaborazione come psicologa nella attività di formazione per educatrici di asili nido e 
scuole materne sul tema “Prevenzione dell’abuso e del maltrattamento infantile” presso 
asili nido e scuole materne di Milano 

• Principali mansioni e responsabilità  Preparazione e presentazione in aula del materiale; gestione del gruppo di educatrici 

   

• Date  A.A. 1999-2000 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Università Cattolica del Sacro Cuore, Largo Gemelli 2 Milano 

• Tipo di azienda o settore  Università Cattolica del Sacro Cuore, Largo Gemelli 2 Milano-Università Privata 

• Tipo di impiego  Collaborazione come incaricata per la valutazione della didattica 

 

• Principali mansioni e responsabilità  Distribuzione ed elaborazione di Questionari realizzati per la valutazione della didattica, rivolti 
agli studenti di tutte le Facoltà 
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

 

• Date  1995 

   

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Liceo Scientifico B. Cairoli di Vigevano-Scuola Statale 

• Principali materie / abilità professionali 
oggetto dello studio 

 Italiano, latino, filosofia, storia, geografia, matematica, fisica, chimica, biologia, inglese, 
educazione tecnica, educazione fisica 

• Qualifica conseguita  Diploma di Maturità Scientifica con votazione 56/60 

   

• Date  1995 - 2001 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Università Cattolica del Sacro Cuore di Milano-Università Privata 

• Principali materie / abilità professionali 
oggetto dello studio 

 - E.P.G (Esperienze Pratiche Guidate) frequentate nell'ambito dei corsi di: 

  Metodologia della Ricerca Psicologica  

  Psicologia Sociale della Famiglia  

  Psicologia dell'Handicap e della Riabilitazione  

- E.P.G "speciale" con uso del computer, finalizzata all'apprendimento 

  dell'applicazione del programma SPSS 

• Qualifica conseguita  Laurea in Psicologia il 21/02/2001 con votazione 109/110 

(titolo della tesi: La rappresentazione dei confini familiari nelle famiglie adottive: 
applicazione di uno strumento grafico-proiettivo)        

indirizzo: "psicologia sociale e dello sviluppo" 

orientamento seguito: clinico 

   

• Date  Dal 29/01/2003 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Ordine degli Psicologi della Lombardia 

• Principali materie / abilità professionali 
oggetto dello studio 

  

• Qualifica conseguita  Iscritta all’ Albo Professionale degli Psicologi  

(Ordine degli Psicologi della Lombardia)  

numero d’ordine: 03/7136 
 

• Date  08 giugno 2023 - 21 settembre 2023 – 14 dicembre 2023 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Corso di Formazione organizzato dal Comune di Vigevano: “La Riforma Cartabia” presso la 
Sala dell’Affresco del Castello di Vigevano-svoltosi in tre mattine per un totale di 9 ore 

• Principali materie / abilità professionali 
oggetto dello studio 

 La Riforma Cartabia (Avv. Garolla) 

 

• Qualifica conseguita  Attestato di frequenza al corso: La Riforma Cartabia. 
 

• Date  01 novembre 2023 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 F.A.D. (Formazione a distanza) Benessere esistenziale: valori e significati- durata prevista 5 
ore (5 ecm) 

• Principali materie / abilità professionali 
oggetto dello studio 

 Prima sessione. Verso una esistenza orientata: nuove prospettive esistenziali. 

Alla ricerca del benessere: il riorientamento esistenziale (Dott. Luigi Grassi); 

Verso una misurazione delle dimensioni esistenziali (Dott. Angelo Picardi); 

Terapia esistenziale, terapie integrate e benessere (Dott. Gianfranco Buffardi). 

Seconda sessione. Soffro ergo esisto: il significato e il valore della cura. 

Benessere esistenziale, un valore a 4 dimensioni (Dott. Alessio Finetti); 

L’approccio umanistico esistenziale al paziente (Dott. Roberto Delle Chiaie); 

Il ben-essere nella sofferenza: gruppo di intervento e risultati di ricerca in RSA secondo l’approccio 
umanistico esistenziale IPUE (Dott.ssa Sonia De Meo, Dott. Francesco Centrone). 

Terza sessione: 

Le perdite e i significati (Dott.ssa Patrizia Pugliese); 
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Terapia di gruppo umanistico-esistenziale per pazienti oncologici in stadio non avanzato di 
malattia (Dott.ssa Rosangela Caruso); 

Neuroscienze esistenziali e spiritualità. Un dialogo possibile (Dott.ssa Marina Quattropani). 

Quarta sessione: 

Volontà di significato della vita in psicoterapia (Dott. Aureliano Paciolla); 

Fasi della vita e scelte esistenziali (Dott. Paolo Crimaldi); 

Il taekwondo per il benessere esistenziale per i bimbi e adolescenti Kenioti assistiti dall’Aina 
(Dott.sse Antonella Filastro, Vittoria Quonamatteo). 
 

• Qualifica conseguita  Attestato di frequenza al corso: Benessere esistenziale: valori e significati e crediti ECM. 
 

• Date  31 ottobre 2023 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 F.A.D. (Formazione a distanza) Fare Psicoterapia, essere terapeuti - durata prevista 7 ore  

(7 ecm) 

• Principali materie / abilità professionali 
oggetto dello studio 

 La Psicoterapia al tempo delle neuroscienze (Dott. Massimo Biondi); 

L’essenziale in psicoterapia (Dott. Giuseppe Vinci); 

Fare psicoterapia (Dott. Girolamo Lo Verso); 

La psicoterapia sociale: il mondo che irrompe nella stanza della terapia (Dott. Luigi D’Elia); 

Il terapeuta imperfetto: imparare dall’insuccesso nella pratica terapeutica (Dott.ssa Simona Volpi). 
 

• Qualifica conseguita  Attestato di frequenza al corso: Fare Psicoterapia, essere terapeuti e crediti ECM. 
 

• Date  29 ottobre 2023 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 F.A.D. (Formazione a distanza) Applicazioni cliniche della Psicoterapia Sensomotoria - 
durata prevista 10 ore (10 ecm) 

• Principali materie / abilità professionali 
oggetto dello studio 

 La Psicoterapia sensomotoria come qualcosa di più di una tecnica, un modo di ESSERE con noi 
stessi e con gli altri che promuove la guarigione e il cambiamento (Dott.ssa Esther Perez); 

Psicologia sensomotoria, EMDR e DBR (Deep Brain Reorienting); riflessioni cliniche di 
integrazione (Dott. Paolo Ricci); 

Essere al sicuro, sentirsi al sicuro. Finestra di tolleranza e senso di sicurezza (Dott.ssa Maria 
Silvana Patti); 

La concettualizzazione del caso nella psicoterapia motoria (Dott.sse Alessandra Ciolfi e Maria Vita 
Tonti); 

Attaccamento, relazione e corpo (Dott. Kekuni Minton e Dott. Pat Ogden); 

Psicologia sensomotoria: il ruolo del corpo nella guarigione (Dott. Pat Ogden) 

 

• Qualifica conseguita  Attestato di frequenza al corso: Applicazioni cliniche della Psicoterapia Sensomotoria e 
crediti ECM. 
 

• Date  21 ottobre 2023 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Convegno Internazionale di Psicologia Perinatale organizzato da SIPR (Società Italiana di 
Psicoanalisi della Relazione): Divenire genitori, divenire figli nei percorsi di affido e 
adozione-svoltosi in una giornata di 10 ore (5 ecm) 

• Principali materie / abilità professionali 
oggetto dello studio 

 La cornice giuridica nel lavoro all’interno del Tribunale per i Minorenni (Dott.ssa Roberta 
Cacioppo); 

La cura dei legami attraverso legami che curano (Dott.ssa Marilena Tettamanzi); 

Essere e diventare genitori affidatari (Dott.ssa Alessandra Santona); 

La transizione alla genitorialità nell’adozione e nell’affido (Dott.ssa Rosa Rosnati); 

Narrare l’adozione e l’affido: emozioni e rappresentazioni (Dott.ssa Ondina Greco); 

Il parto in anonimato: l’esperienza multidisciplinare all’Ospedale Ostetrico S. Anna di Torino 
(Dott.sse Giovanna Cacciato ed Eliana Congia); 

L’affidamento-ponte dei bambini piccolissimi: esperienze e proposte (Dott.ssa Frida Tonizzo – 
ANFAA); 

La coppia adottiva (Dott.ssa Romina Coin); 

L’esperienza della gravidanza nelle donne adottate: letteratura e casi clinici (Dott.ssa Alessandra 
Razzano); 

Il diritto del bambino ad avere una famiglia (Dott.ssa Gabriella Scaduto); 

La omogenitorialità nei contesti adottivi e affidatari (Dott. Nicola Carone); 
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Amare ancora: luci e ombre nel percorso adottivo/affidatario dopo un lutto perinatale (Dott.ssa 
Claudia Ravaldi); 

Adoption as a lifelong experience: adoptees and their adjustment (Dott.ssa Sandra Meleros 
Santos); 

Prenatal, perinatal and postnatal risks impacting adopted children (Dott. David Brodzinsky) 

 

• Qualifica conseguita  Attestato di frequenza al Convegno Internazionale di Psicologia Perinatale: Divenire 
genitori, divenire figli nei percorsi di affido e adozione e crediti ECM. 
 

• Date  2 ottobre 2023 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 F.A.D. (Formazione a distanza) Terapia ed Emozioni. Modelli e contesti d’intervento- durata 
prevista 7 ore (7 ecm) 

• Principali materie / abilità professionali 
oggetto dello studio 

 La competenza emotiva nella pratica psicoterapeutica e negli interventi di prevenzione primaria 
con i bambini (Dott.ssa Katia Aringolo); 

La psicodinamica della regolazione affettiva. Un pensiero e un metodo clinico (Dott. Ivano Frattini); 

Parole, suoni e colori delle Emozioni in terapia (Dott.ssa Marta Malacrida); 

Terapia, emozioni e somatizzazione (Dott. Ferdinando Galassi); 

L’utilizzo delle emozioni nella Emotionally Focused Therapy (EFT) (Dott. Andrea Pagani); 

Credenze sulle Emozioni in Psicopatologia e Psicoterapia (Dott. Robert L. Leahy); 

Linguaggio, cognizione ed emozioni: oggi, sono ancora chiusi nella black-box? (Dott. 
Giovambattista Presti) 
 

• Qualifica conseguita  Attestato di frequenza al corso: Terapia ed Emozioni. Modelli e contesti d’intervento e 
crediti ECM. 
 

• Date  1ottobre 2023 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 F.A.D. (Formazione a distanza) Pensare l’ambiente, vivere il paesaggio- durata prevista 1 
ora (1 ecm) 

• Principali materie / abilità professionali 
oggetto dello studio 

 Pensare l’ambiente, vivere il paesaggio (Dott. Ugo Morelli) 
 

• Qualifica conseguita  Attestato di frequenza al corso: Pensare l’ambiente, vivere il paesaggio e crediti ECM. 
 

• Date  1ottobre 2023 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 F.A.D. (Formazione a distanza) Freud, Jung, Lacan - durata prevista 3 ore (3 ecm) 

• Principali materie / abilità professionali 
oggetto dello studio 

 Carl Gustav Jung (Dott. Maurizio Ferraris); 

Sigmund Frued (Dott. Maurizio Ferraris); 

Jacques Lacan (Dott. Maurizio Ferraris) 
 

• Qualifica conseguita  Attestato di frequenza al corso: Freud, Jung, Lacan e crediti ECM. 

 

• Date  30 settembre 2023 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 F.A.D. (Formazione a distanza) Uno sguardo sull’oggi: lezioni di Antropologia culturale e 
Geopolitica- durata prevista 5 ore (5 ecm) 

• Principali materie / abilità professionali 
oggetto dello studio 

 Migrazioni e ambiente (Dott. Matteo Aime); 

Razza: storia di un concetto parte 1 (Dott. Matteo Aime); 

Razza: storia di un concetto parte 2 (Dott. Marco Aime); 

Sahel e Jihad (Dott. Andrea De Georgio); 

Dove sono i Balcani (Dott.ssa Elvira Mujcic) 
 

• Qualifica conseguita  Attestato di frequenza al corso: Uno sguardo sull’oggi: lezioni di Antropologia culturale e 
Geopolitica e crediti ECM. 
 

• Date  25 settembre 2023 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 F.A.D. (Formazione a distanza) Uno Sguardo “Diagonale” Lezioni di Antropologia Culturale- 
durata prevista 5 ore (5 ecm) 

• Principali materie / abilità professionali 
oggetto dello studio 

 Il concetto di cultura (Dott. Matteo Aime); 

Spazio e Tempo (Dott. Matteo Aime); 

La costruzione del genere (Dott. Marco Aime); 
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Cibo e identità (Dott. Marco Aime); 

Parentela e Matrimonio (Dott. Matteo Aime) 
 

• Qualifica conseguita  Attestato di frequenza al corso: Uno Sguardo “Diagonale” Lezioni di Antropologia Culturale 
e crediti ECM. 
 

• Date  24 settembre 2023 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 F.A.D. (Formazione a distanza) Tra Epistemologia e Scienze Umane- durata prevista 9 ore 

 (9 ecm) 

• Principali materie / abilità professionali 
oggetto dello studio 

 Edgar Morin /Metodo e complessità (Dott. Francesco Bellusci); 

Francois Jullien /La saggezza del vivere (Dott. Mario Porro); 

Melania Klein /Tra invidia e gratitudine (Dott.ssa Nicole Janigro); 

Bruno Latour /Antropolgia del non-umano (Dott.ssa Valentina Manchia); 

John Berger /Sul guardare (Dott.ssa Maria Nadotti); 

Gregory Bateson /Ecologia della mente (Dott. Ugo Morelli); 

Michel Serres /Transito tra il naturale e l’umano (Dott. Gaspare Polizzi); 

Zygmunt Bauman /La società liquida (Dott. Riccardo Mazzeo); 

Eva Illouz /Il mito dell’amore romantico (Dott.ssa Annalisa Ambrosio) 

 

• Qualifica conseguita  Attestato di frequenza al corso: Tra Epistemologia e Scienze Umane e crediti ECM. 
 

• Date  20 settembre 2023 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 F.A.D. (Formazione a distanza) Corpi Futuri 1- durata prevista 4 ore (4 ecm) 

• Principali materie / abilità professionali 
oggetto dello studio 

 Il corpo isterico: esiste ancora? (Dott.ssa Clara Mucci); 

Le forme del corpo: anoressia, obesità, vigoressia, dismorfismo (Dott.ssa Laura Muzi e 
Dott.ssa Grazia Spitoni); 

La pelle: piercing, tatuaggi e psoriasi (Dott.ssa Alessandra Lemma); 

Il corpo del trauma (Dott. Benedetto Farina) 

 

• Qualifica conseguita  Attestato di frequenza al corso: Corpi Futuri 1 e crediti ECM. 
 

• Date  19 settembre 2023 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 F.A.D. (Formazione a distanza) Parole del futuro- durata prevista 5 ore (5 ecm) 

• Principali materie / abilità professionali 
oggetto dello studio 

 Desiderio (Dott.ssa Gabriella Caramore); 

Coraggio (Dott.ssa Laura Pigozzi); 

Sopravvivenza (Dott. Matteo Meschiari); 

Narrazione (Dott. Mario Barenghi); 

Sapere (Dott. Rocco Ronchi) 

 
 

• Qualifica conseguita  Attestato di frequenza al corso: Parole del futuro e crediti ECM. 
 

• Date  17 settembre 2023 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 F.A.D. (Formazione a distanza) Problemi di Psicoterapia- durata prevista 5 ore (5 ecm) 

• Principali materie / abilità professionali 
oggetto dello studio 

 Il problema dell’integrazione in psicoterapia (Dott. Paolo Migone); 

Le psicoterapie brevi (Dott. Paolo Migone); 

Le psicoterapie on line (Dott. Paolo Migone); 

Terapia sistemica e terapia psicodinamica: in che modo sono diverse? (Dott. Paolo Migone); 

Isteria e personalità istrionica (Dott. Paolo Migone) 

 

• Qualifica conseguita  Attestato di frequenza al corso: Problemi di Psicoterapia e crediti ECM. 
 

• Date  12 settembre 2023 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 F.A.D. (Formazione a distanza) Corpi Futuri 2- durata prevista 5 ore (5 ecm) 
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• Principali materie / abilità professionali 
oggetto dello studio 

 Narrazioni letterarie del corpo femminile (Dott.ssa Liliana Rampello); 

Il corpo maschilista (Dott.ssa Maria Giuseppina Pacilli); 

La cognizione incarnata (Dott. Vittorio Gallese); 

Generare il corpo: disforie e transizioni (Dott. Guido Giovanardi); 

La tecnologia avanzata e la scomparsa del corpo fisico nelle attuali pratiche sessuali (Dott. 
Danielle Knafo) 
 

• Qualifica conseguita  Attestato di frequenza al corso: Corpi Futuri 2 e crediti ECM. 
 

• Date  2 settembre 2023 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 F.A.D. (Formazione a distanza) Competenze-durata prevista 5 ore (5 ecm) 

• Principali materie / abilità professionali 
oggetto dello studio 

 Specialisti e Dilettanti (Dott. Gianfranco Marrone); 

Scuola (Dott.ssa Letizia Caronia); 

Medicina (Dott. Pino Donghi) 

Tecnologia (Dott. Dario Mangano); 

Psiche (Dott. Paolo Migone) 

 
 

• Qualifica conseguita  Attestato di frequenza al corso: Competenze e crediti ECM. 
 

• Date  31 agosto 2023 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Negazione- durata prevista 5 ore (5 ecm) 

• Principali materie / abilità professionali 
oggetto dello studio 

 Negazionismo (Dott.ssa Valentina Pisanti); 

Negare Affermare (Dott.ssa Francesca Serafini); 

Dire di no in Psicoanalisi (Dott.ssa Claudia Baracchi); 

Negare il malato (Dott. Valerio Miselli) 

Dire di no (Dott. Ugo Morelli) 

 

• Qualifica conseguita  Attestato di frequenza al corso: Negazione e crediti ECM. 
 

• Date  30 agosto 2023 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 F.A.D. (Formazione a distanza) Corpi Futuri 3-durata prevista 5 ore (5 ecm) 

• Principali materie / abilità professionali 
oggetto dello studio 

 Il corpo, la scienza e i diritti umani (Dott.ssa Cristina Cattaneo); 

Diritti del corpo: aborto, riproduzione, fine vita (Dott. Piergiorgio Donatelli); 

Vecchiaie del corpo: casi letterari (Dott.ssa Lidia Ravera); 

Di chi è il corpo delle donne? Molestie e violenze sessuali oggi (Dott.ssa Patrizia Romito); 

Corpo d’arte (Dott. Francesco Trione) 

 

• Qualifica conseguita  Attestato di frequenza al corso: Corpi Futuri 3 e crediti ECM. 
 

• Date  29 agosto 2023 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 F.A.D. (Formazione a distanza) La supervisione- durata prevista 2 ore (2 ecm) 

• Principali materie / abilità professionali 
oggetto dello studio 

 La Supervisione (Dott.ssa Nancy McWilliams, Dott. Vittorio Lingiardi, Dott. Guido 
Giovanardi, Dott. Liotti, Dott. Gabriele Lo Buglio, Dott.ssa Marta Mirabella e Dott.ssa Laura 
Muzi) 
 

• Qualifica conseguita  Attestato di frequenza al corso: La Supervisione e crediti ECM. 
 

• Date  28 agosto 2023 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 F.A.D. (Formazione a distanza) Lezioni sull’amore- durata prevista 6 ore (6 ecm) 

• Principali materie / abilità professionali 
oggetto dello studio 

 Esiste una specificità dell’amore sessuale? (Dott.ssa Giorgia Fracca); 

Frammenti di un discorso amoroso oggi (Dott. Gianfranco Marrone); 

Amore tra attaccamento e sessualità (Dott. Paolo Migone); 
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Raccontare Eros: dai classici ai giorni nostri (Dott.ssa Valeria Parrella); 

I giovani parlano ancora di amore? (Dott.ssa Laura Pigozzi); 

Legàmi (Dott. Andrea Tagliapietra) 

 

• Qualifica conseguita  Attestato di frequenza al corso: Lezioni sull’amore e crediti ECM. 
 

• Date  27 agosto 2023 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 F.A.D. (Formazione a distanza) Femminicidio- durata prevista 3 ore (3 ecm) 

• Principali materie / abilità professionali 
oggetto dello studio 

 La condizione femminile nell’antichità (Dott.ssa Eva Cantarella); 

La legittimazione sociale della violenza (Dott.ssa Vanessa Maher); 

La legittimazione sociale della violenza – presentazione ppt (Dott.ssa Vanessa Maher); 

Femminicidio (Dott.ssa Laura Pigozzi) 

• Qualifica conseguita  Attestato di frequenza al corso: Femminicidio e crediti ECM. 
 

• Date  26 dicembre 2022 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 F.A.D. (Formazione a distanza) Salute mentale negli adolescenti e nei giovani adulti durante 
e dopo l’emergenza sanitaria: Sfide e opportunità per i servizi-update 2022- durata prevista 
13 ore (19,5 ecm) 

• Principali materie / abilità professionali 
oggetto dello studio 

 MODULO 1: I servizi di intervento precoce e la loro aderenza alle evidenze scientifiche (Dott.ssa 
Meneghelli); Oltre il virus: l’impatto psicosociale della pandemia nei giovani. Una revisione critica 
(Dott. De Girolamo); Profili di utilizzo dei servizi di salute mentale per adolescenti durante 
l’emergenza Covid (Dott. Stagi); La realtà del Virtuale nei servizi per la salute mentale: approcci 
dedicati ai giovani (Dott. Colleoni).  

MODULO 2: Modelli di intervento in psicoterapia con adolescenti con emotional disregulation 
(Dott. Ruglioni). 

MODULO 3: IPS Works! Esperienza di supporto all’impiego per i giovani con transizioni 
problematiche all’età adulta (Dott. Fioritti, Dott.ssa Roncaglia). 

MODULO 4: Psicoeducazione con i famigliari di giovani all’esordio psicotico e ad alto rischio: quali 
possibili cambiamenti durante e dopo la pandemia? (Dott. Patelli). 

MODULO 5: #OGGISTUDIO: study skills nell’intervento precoce attraverso strategie evidence-
based (Dott.ssa Amato, Dott.ssa Tirelli). 

MODULO 6: I giovani e le dipendenze: analisi del fenomeno alla luce dei cambiamenti indotti dalla 
pandemia (Dott. Moltrasio) 
 

• Qualifica conseguita  Attestato di frequenza al corso: Salute mentale negli adolescenti e nei giovani adulti 
durante e dopo l’emergenza sanitaria: Sfide e opportunità per i servizi-up date 2022 e crediti 
ECM. 
 

   

• Date  25 settembre 2022 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Corso di Formazione organizzato dal Consultorio Famigliare “Il Sole” di Vigevano: 
“Questioni Deontologiche” presso Pontboset -svoltosi in una mattina per un totale di 3 ore 

• Principali materie / abilità professionali 
oggetto dello studio 

 Consenso Informato al trattamento di minori. Spazio Giovani. Obbligo di Denuncia o referto. 
Relazioni al Tribunale (Avv. Zunino); Reato a procedibilità di ufficio. Reato a querela di parte (Dott. 
Luca Parroco-psicoterapeuta) 
 

• Qualifica conseguita  Attestato di frequenza al corso: Questioni Deontologiche 
 

 

 

• Date  21 febbraio 2022 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Corso di Formazione per operatori di Spazio Neutro: “I servizi di spazio neutro e l’utilizzo di 
tecnologie digitali” presso la SALA GUALDONI-Palazzo di Giustizia di Milano-svoltosi in 
una mattina per un totale di 3 ore 

• Principali materie / abilità professionali 
oggetto dello studio 

 Le diverse tipologie di affidamento dei minori e la loro incidenza nei rapporti con gli 
operatori dello spazio neutro. I rapporti tra curatore speciale del minore, legali delle parti e 
gli operatori dello spazio neutro. I rapporti decisionali tra genitori o genitori e operatori 
Servizi Sociali (Avv. Paola Lovati); Tutela della riservatezza e utilizzo delle nuove tecnologie 
nell’ambito dello spazio neutro: regole, limiti e interesse del minore. Rapporti tra gli 
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operatori di spazio neutro e gli utenti anche alla luce dell’ampio uso (lecito o meno) degli 
strumenti tecnologici (Avv. Rebecca Rigon) 
 

• Qualifica conseguita  Attestato di frequenza al corso: I servizi di spazio neutro e l’utilizzo di tecnologie digitali. 

 

• Date  20 ottobre 2020 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 F.A.D (Formazione a distanza) Progetto A.B.C.D.E. Attenzione, Burnout, Compassion 
Fatigue Disturbo Post Traumatico da Stress…E oltre (Massimo Picozzi) – durata prevista di 
studio 8 ore (10,4 ecm) 

,,,• Principali materie / abilità professionali 
oggetto dello studio 

 Lo stress e la salute mentale degli operatori; La sindrome da Burnout; La Compassion Fatigue; Il 
Disturbo Post Traumatico da Stress; E Oltre…cosa fare e come farlo. 
 

• Qualifica conseguita  Attestato di frequenza al corso: Progetto A.B.C.D.E. Attenzione, Burnout, Compassion Fatigue, 
Disturbo Post Traumatico da Stress…E oltre e crediti ECM 
 

   

• Date  21 aprile 2020 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 F.A.D. (Formazione a distanza) Prevenzione e controllo delle infezioni nel contesto 
dell’emergenza COVID-19 (Paolo D’Ancona) – durata prevista di studio 5 ore (6,5 ecm) 

• Principali materie / abilità professionali 
oggetto dello studio 

 “Preparedness”, “Readiness”: prepararsi ad essere pronti. Controllo e prevenzione delle infezioni 
(IPC); Coronavirus e Covid-19; Precauzioni standard, precauzioni basate sulla trasmissione e 
raccomandazioni specifiche per Covid-19; Igiene delle mani e igiene respiratoria; Dispositivi di 
protezione individuali (DPI); Decontaminazione; Triage e ricovero per pazienti con infezioni 
respiratorie acute; Isolamento e assistenza domiciliare per casi lievi di Covid-19 e contatti stretti. 
 

• Qualifica conseguita  Attestato di frequenza al corso: Prevenzione e controllo delle infezioni nel contesto dell’emergenza 
COVID-19 e crediti ECM 
 

   

• Date  19 aprile 2020 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 F.A.D. (Formazione a distanza) Emergenza Sanitaria da nuovo Coronavirus SARS COV- 2: 
preparazione e contrasto- durata prevista di studio 16 ore (20,8 ecm) 

• Principali materie / abilità professionali 
oggetto dello studio 

 Caratteristiche dell’emergenza sanitaria da nuovo Coronavirus SARS COV-2, situazione 
internazionale e nazionale (Dott. Gianni Rezza, Dott. Silvio Brusaferro, Dott.ssa Flavia Riccardo); 
Sorveglianza, individuazione e gestione dei sospetti e dei casi (Dott. Antonino Bella, Dott. 
Fortunato D’Ancona, Dott.ssa Maria Rita Castrucci); Informazioni per il personale sanitario per le 
attività di prevenzione, identificazione e controllo nei setting clinici (Dott.ssa Annalisa Pantosti, 
Dott. Paolo D’Ancona, Dott.ssa Barbara De Mei ) 
 

• Qualifica conseguita  Attestato di frequenza al Corso: Emergenza Sanitaria da nuovo Coronavirus SARS COV-2: 
preparazione e contrasto e crediti ECM 
 

   

• Date  16 aprile 2020 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 F.A.D. (Formazione a distanza) Covid-19: Quali strategie per le professioni sanitarie?-durata 
prevista di studio 5 ore (7,8 ecm) 

• Principali materie / abilità professionali 
oggetto dello studio 

 Covid-19. Cos’è e quali attrezzature medico sanitarie (Dott. Marzio Sisti); Fare gruppo 
nell’emergenza (Dott. Michele Vanzini); Gli effetti psico sociali del Covid-19 sulla società e sulle 
dimensioni di cura (Dott. Pierluigi Policastro); Gestione dello stress nei professionisti della salute 
(Dott.ssa Claudia Ivonne Finocchiaro); Stretegie di gestione del panico nei pazienti (Dott.ssa 
Valentina Cucumo); Gestione del lutto e del lutto complesso (Dott. Stefano Landoni) 
 

• Qualifica conseguita  Attestato di frequenza al Corso: Covid-19: Quali stretegie per le professioni sanitarie? E crediti 
ECM 
 

   

• Date  24 gennaio 2020 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Corso Regionale di Formazione per operatori di Spazio Neutro e del Consultorio: “Il 
contrasto alla Violenza di Genere” presso la sede della ATS di Pavia – svoltosi in una 
giornata per un totale di 7 ore (7 ECM) 

• Principali materie / abilità professionali  Il Piano quadriennale antiviolenza (Dott.ssa Ilaria Marzi); La violenza di genere, stereotipi 
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oggetto dello studio della violenza (Dott.ssa Laila Micci, Dott.ssa Donatella Galloni); La violenza di genere come 
violazione dei diritti umani. Epidemiologia. La gestione in Pronto Soccorso (Dott.ssa 
Alessandra Kustermann); Conseguenza della violenza. Dalla violenza al femminicidio: la 
valutazione del rischio. Caso Clinico (Dott.ssa Laila Micci, Dott.ssa Donatella Galloni); 
Gestione del maltrattante (Dott.ssa Marisa Cantaluppi); I centri antiviolenza attivi nel 
territorio di competenza dell’ATS di Pavia: principi e azioni (Dott.ssa Paola Tavazzi). 
 

• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione al Corso ECM Regionale: Il contrasto alla violenza di genere. 
 

   

• Date  8 novembre 2019 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 F.A.D. (Formazione a distanza) Il disturbo da deficit dell’attenzione e iperattività nelle 
disabilità gravi dello sviluppo (Fabrizio Stasolla) – durata prevista di studio 10 ore (10 ecm) 

• Principali materie / abilità professionali 
oggetto dello studio 

 Le disabilità multiple caratteristiche, condizioni e qualità della vita; Dalla Paralisi Cerebrale Infantile 
al Disturbo dell’Attenzione e Iperattività; Il Deficit di Attenzione e Iperattività; Il Disturbo da Deficit 
di Attenzione e Iperattività e le Disabilità dello Sviluppo: una rassegna della letteratura; Prompt 
verbali per migliorare l’attenzione, la performance e l’umore in un bambino con disabilità multiple. 
 

• Qualifica conseguita  Attestato di frequenza al Corso: Il disturbo da deficit dell’attenzione e iperattività nelle disabilità 
gravi dello sviluppo e crediti ECM 
 

• Date  1 novembre 2019 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 F.A.D. (Formazione a distanza) Burnout e dipendenza da lavoro nelle professioni sanitarie 

 (Laura Tronci) – durata prevista di studio 20 ore ( 30 ecm) 

• Principali materie / abilità professionali 
oggetto dello studio 

 Il Workaholism; Il Burnout; Il Burnout e il Workaholism nella professione infermieristica; 
Autovalutazione. 
 

• Qualifica conseguita  Attestato di frequenza al Corso: Burnout e dipendenza da lavoro nelle professioni sanitarie e 
crediti ECM 

   

   

• Date  1 novembre 2019 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 F.A.D. (Formazione a distanza) I narcisisti perversi e le unioni impossibili: come affrontare 
la dipendenza affettiva (Enrico Maria Secci) – durata prevista di studio 10 ore ( 10 ecm) 

• Principali materie / abilità professionali 
oggetto dello studio 

 I narcisisti perversi e le unioni impossibili; Riconoscere i Narcisismi; Ho a che fare con un 
narcisista patologico?; Il mostro umano; La malattia dell’amore; Nella mente del narcisista 
perverso; Capire il narcisista attraverso il mito; Gli schemi della “ricattura narcisistica”; La 
narcisista manipolatrice; L’enigma dell’intenzionalità; Aiutare il narcisista è possibile?; La 
dipendenza affettiva; I sei stadi della dipendenza affettiva; Dipendenza affettiva e omosessualità; 
La psicoterapia breve e focale delle dipendenze affettive; Otto stratagemmi terapeutici per 
spezzare gli schemi delle dipendenze affettive; Testimonianze; Cappuccetto Rosso in 
Psicoterapia. 
 

• Qualifica conseguita  Attestato di frequenza al Corso: I narcisisti perversi e le unioni impossibili: come affrontare la 
dipendenza affettiva e crediti ECM 

   

• Date  28 novembre 2018 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 F.A.D. (Formazione a distanza) Stress e disturbi da somatizzazione (Angelo Compare; Enzo 
Grossi) – durata prevista di studio 30 ore ( 30 ecm) 

• Principali materie / abilità professionali 
oggetto dello studio 

 Meccanismi cognitivo-emotivi e neuropsicofisiologici; Principali quadri clinici delle patologie legate 
allo stress; Stress e specificità di genere: essere donna, essere madre; Quale trattamento per lo 
stress? Linee guida per una clinica basata sulle evidenze; Lo stress come crocevia tra ambiente e 
salute; Nuove prospettive in ambito clinico e di ricerca. 
 

• Qualifica conseguita  Attestato di frequenza al Corso: Stress e disturbi da somatizzazione e crediti ECM 

   

• Date  13 novembre 2018 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 F.A.D. (Formazione a distanza) Narrazione e Cura (Giorgio Bert; Silvana Quadrino)- durata 
prevista di studio 10 ore ( 10 ecm) 

• Principali materie / abilità professionali 
oggetto dello studio 

 Riflessioni sulla medicina narrativa; Professionisti e pazienti: due mondi incomunicabili?; 

Quando due narrazioni si incontrano: attribuzioni, pregiudizi, filtri; L’ascolto attivo ovvero: dalle 
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sequenze monologiche al colloquio dialogico; Narrare, descrivere, interpretare: l’impossibile 
ricerca della verità; Dall’informazione alla condivisione dei percorsi di cura; Proposte del medico, 
risposte del paziente: dalla contrapposizione alla ricerca di strade comuni; Quando la malattia 
entra nella storia del paziente; L’intervento sistemico narrativo come metodo e come risorsa. 
 

• Qualifica conseguita  Attestato di frequenza al Corso: Narrazione e Cura e crediti ECM 

   

• Date  10 novembre 2018 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 F.A.D. (Formazione a distanza) Music Medicine (Valentina Micheluzzi; Francesco Burrai)- 
durata prevista di studio 10 ore (10 ecm) 

• Principali materie / abilità professionali 
oggetto dello studio 

 Il paradigma olistico della Music Medicine; Fondamenti di Music Medicine; Fisica del suono; 
Psicologia della musica; Psiconeuroendocrinoimmunologia della musica; Music Medicine in area 
critica; Applicazione della Live Music Medicine; La musica come arte. 
 

• Qualifica conseguita  Attestato di frequenza al Corso: Music Medicine e crediti ECM 

   

• Date  22 settembre; 20 ottobre; 17 novembre 2018 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Partecipazione anche come relatori (operatori di Spazio Neutro) al Percorso Formativo: “ 

La Scuola come promotrice del cambiamento culturale” organizzato dal Comune di 
Vigevano – svoltosi in 3 giornate per un totale di 9 ore 

• Principali materie / abilità professionali 
oggetto dello studio 

 La scuola e i ragazzi fuori dalla famiglia di origine; 

Le linee guida per il diritto allo studio; 

I diversi ruoli istituzionali nella tutela minorile; 

La scuola che accoglie: esperienze e racconti. 

 

• Qualifica conseguita  Attestato di frequenza al Corso: La Scuola come promotrice del cambiamento culturale 

   

 

• Date 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

• Principali materie / abilità professionali 
oggetto dello studio 

• Qualifica conseguita 

 

 

  

28 dicembre 2017 

F.A.D. (Formazione a distanza) Manuale di Nutrizione Umana per Professionisti Sanitari 
(Arianna Corbu) - durata prevista di studio 20 ore (20 ECM) 

Principi di nutrizione; Alimentazione tra passato e presente; Nutrigenomica e Nutrigenetica; 
Alimentazione e salute; Il microbiota intestinale; Alimentazione nelle varie fasi della vita; 
Alimentazione di genere; Linee guida per una sana alimentazione e un corretto stile di vita. 

Attestato di frequenza al Corso: Manuale di Nutrizione Umana per Professionisti Sanitari e crediti 
ECM 

 

 

• Date  18 dicembre 2017 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 F.A.D. (Formazione a distanza) Gruppo di lavoro, integrazione professionale e lavoro di rete 
in ambito sanitario (Maria Elena Campus)- durata prevista di studio 20 ore (30 ECM) 

• Principali materie / abilità professionali 
oggetto dello studio 

 Il gruppo di lavoro; Le componenti del gruppo e le sue dinamiche; La leadership e la funzione di 
coordinamento; La comunicazione come mezzo di integrazione; L’integrazione professionale nel 
lavoro d’equipe; Esperienza di gestione integrata delle cure in ambito geriatrico; Rassegna di 
ricerche internazionali e buone prassi di gruppi di lavoro in ambito sanitario. 

• Qualifica conseguita  Attestato di frequenza al Corso: Gruppo di lavoro, integrazione professionale e lavoro di rete in 
ambito sanitario e crediti ECM 

   

• Date  3 aprile e 10 aprile 2017 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Percorso formativo per assistenti sociali, psicologi e operatori di Spazio Neutro 
organizzato dal Comune di Vigevano tenuto dalla Dott.ssa Elena Giudice 

Lavorare con le coppie conflittuali con il metodo della Coordinazione Genitoriale (Elena 
Giudice) svoltosi in due giornate per un totale di 14 ore  

• Principali materie / abilità professionali 
oggetto dello studio 

 Conoscenza modalità di analisi del conflitto e della situazione famigliare; 

Omogenea conoscenza della legislazione nazionale ed europea; 

Comprensione del contesto culturale nel quale è nato il metodo della Coordinazione 
Genitoriale; 

Conoscenza delle tre fasi del metodo della Coordinazione Genitoriale con riflessione sulle 
applicazioni nei servizi sociali italiani; 
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Sperimentazione degli strumenti operativi del metodo presentato. 

• Qualifica conseguita  Attestato di frequenza al Corso: Lavorare con le coppie conflittuali con il metodo della 
Coordinazione Genitoriale 

   

• Date  10 dicembre 2016 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 F.A.D. (Formazione a distanza) Facilitare la comprensione della malattia nel bambino-
aspetti teorici e indicazioni pratiche (Michele Capurso) - durata prevista di studio 10 ore (10 
ECM) 

• Principali materie / abilità professionali 
oggetto dello studio 

 Una visione biopsicosociale della salute e della malattia; Perchè è importante spiegare la malattia 
al bambino; Lo sviluppo dei concetti legati alla salute e alla malattia del bambino; Ascoltare i 
bambini e parlare loro di malattia e terapie; Interventi psico-educativi per migliorare la 
comprensione e la gestione della malattia in bambini e ragazzi. 

• Qualifica conseguita  Attestato di frequenza al Corso: Facilitare la comprensione della malattia nel bambino-aspetti 
teorici e indicazioni pratiche e crediti ECM 

   

• Date  25 novembre 2016 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 F.A.D. (Formazione a distanza) La gestione dello Stress nelle Professioni Sanitarie-
riconoscere ed affrontare i rischi psicosociali in ambito sanitario (Maria Elena Campus-
Carla Forresu) - durata prevista di studio 20 ore (30 ECM) 

• Principali materie / abilità professionali 
oggetto dello studio 

 Perchè è importante lavorare sulla prevenzione dello stress; Dal benessere alla salute 
organizzativa; Lo stress e il burnout; La fisiologia dello stress; La normativa in Sanità: modifiche e 
criticità; Un modello di action research per lo stress in ambito sanitario: i gruppi di coping, i 
Metaprogrammi ed il questionario I.S.M.; L'intelligenza emotiva e la gestione dello stress; 
L'approccio Mindfulness Counseling nella gestione dello stress per gli operatori in ambito 
oncologico-un caso pratico; La legislazione italiana ed europea relativa allo stress lavorativo; La 
valutazione del rischio stress lavoro correlato in ambito sanitario: esperienze ed applicazioni; 
Attività degli operatori preposti alla prevenzione e tutela della salute psicosociale nei luoghi di 
lavoro. 

• Qualifica conseguita  Attestato di frequenza al Corso: La gestione dello Stress nelle Professioni Sanitarie-riconoscere ed 
affrontare i rischi psicosociali in ambito sanitario e crediti ECM 

   

• Date  22 dicembre 2015 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 F.A.D. (Formazione a distanza) La Comunicazione strategica nelle professioni sanitarie 
(Enrico Maria Secci- Carlo Duò) - durata prevista di studio 20 ore (30 ECM) 

• Principali materie / abilità professionali 
oggetto dello studio 

 La comunicazione strategica; Il Professionista sanitario: Persona o Ruolo?; La Comunicazione 
come Sistema; La Programmazione Neuro-Linguistica (PNL); I sistemi rappresentazionali; La 
magia del Rapport; L'arte di fare domande: "il meta-modello"; La Comunicazione Non Verbale; La 
Gestualità; Tecniche di Comunicazione Efficace; La Formazione Strategica in gruppo. 

• Qualifica conseguita  Attestato di frequenza al Corso: La Comunicazione strategica nelle professioni sanitarie e crediti 
ECM 

   

• Date  27 dicembre 2014 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 F.A.D. (Formazione a distanza) La perizia nelle separazioni: guida all'intervento psicologico 
(Alberto Vito) - durata prevista di studio 14 ore (20 ECM) 

• Principali materie / abilità professionali 
oggetto dello studio 

 

 PARTE PRIMA: LA SEPARAZIONE: il significato psicologico della separazione coniugale; il 
vissuto psicologico del bambino nella separazione dei genitori (La Sindrome di Alienazione 
Genitoriale -P.A.S.); come ridurre i danni della separazione? La risposta della mediazione 
famigliare. 

PARTE SECONDA: PERIZIE PSICOLOGICHE E PERCORSI DI MEDIAZIONE:  

casi clinici 

• Qualifica conseguita  Attestato di frequenza al Corso: La perizia nelle separazioni: guida all'intervento 
psicologico e crediti ECM 

   

• Date  21 dicembre 2014 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 

 F.A.D. (Formazione a distanza) Il Counselling nell'intervento di cura con i genitori e con i 
bambini: tecniche di counselling sistemico per professionisti sanitari (Silvana Quadrino)- 
durata prevista di studio 20 ore (30 ECM) 

• Principali materie / abilità 

 professionali oggetto dello studio 

 

 Il professionista del counselling: come, quando e perchè; le basi del counselling sistemico: 
metodi, tecniche, strumenti; prima che il professionista entri in campo: ogni coppia 
genitoriale ha la sua storia; l'apprendista mamma e gli esperti della maternità; la crescita: 
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cambiamenti, conquiste, confronti e lo spettro della "non normalità"; occhio non vede: 
quando la famiglia nega i problemi del bambino; bimbi sani e genitori difficili; sintomi e 
malattie nel gioco della famiglia; bambini con necessità speciali; la parola ai bambini e agli 
adolescenti 

• Qualifica conseguita 

 

 Attestato di frequenza al Corso: Il Counselling nell'intervento di cura con i genitori e con i 
bambini e crediti ECM 

 

   

• Date  20 ottobre e 27 novembre 2014 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Percorso Formativo per operatori di Spazio Neutro organizzato dal Comune di Milano- ATI- 
Cooperativa Ghenos-Spazio Aperto Servizi-svoltosi in 2 giornate per un totale di 6 ore 

• Principali materie / abilità professionali 
oggetto dello studio 

 Osservazione delle dinamiche che coinvolgono i bambini problematici durante il percorso 
di Spazio Neutro- Relatore: Dott. Edoardo Lavelli, neuropsichiatra infantile e responsabile 
UONPIA di Milano 
Sistemi di attaccamento e disorganizzazioni neurobiologiche; 
Ruolo dell'ambiente, della genetica e della cultura in età evolutiva; 
Indigenza, deprivazione, stimolazione negativa; 
La resilienza e ricerche sui fattori di attivazione; 
Disturbi dell'attenzione e comportamenti antisociali: quali correlazioni?; 
Interventi di potenziamento dello sviluppo cognitivo e linguistico a partire dai primi mesi di 
vita; 

Il gioco come strumento di lavoro 

• Qualifica conseguita  Attestato di frequenza al Corso: Osservazione delle dinamiche che coinvolgono i bambini 

problematici durante il percorso di Spazio Neutro 

   

 

• Date  Dal 7 febbraio 2014 al 22 marzo 2014  

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Percorso formativo per assistenti sociali, psicologi ed educatori attivi nei servizi rivolti alla 
famiglia, ai minori e all’età evolutiva / Provincia di Milano – svoltosi in 4 giornate per un 
totale di 32 ore (28 ECM) 

• Principali materie / abilità professionali 
oggetto dello studio 

 Il gruppo di auto/mutuo aiuto: aspetti caratteristici e facilitazione: 

MODULO 1: introduzione all’auto/mutuo aiuto: 

Cos’è un gruppo di auto/mutuo aiuto (AMA) e quali sono le sue caratteristiche; 

Principi dell’AMA: la valorizzazione della conoscenza esperienziale, la parità, il non 
giudizio, ecc…; 

Le dinamiche dell’AMA: il problem solving congiunto; 

Ambiti applicativi dei gruppi AMA e lavori in sottogruppi; 

Le diverse modalità di attivazione di un gruppo AMA; 

Organizzare un gruppo AMA: le 10 linee della programmazione; 

Cosa fa e cosa non fa il facilitatore nel gruppo AMA; 

gli effetti dell’AMA: empowerment e capitale sociale. 

MODULO 2: la facilitazione: 

La condivisione e il trasferimento delle abilità di facilitazione; 

Tecniche di facilitazione: la riformulazione; 

La gestione delle dinamiche di potere; 

La gestione dei conflitti; 

La facilitazione del problem solving congiunto. 

• Qualifica conseguita  Attestato di frequenza al Corso: Il gruppo di auto/mutuo aiuto: aspetti caratteristici e 
facilitazione e crediti ECM 

   

• Date  Dal 22 ottobre 2013 all’11 dicembre 2013 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Supervisione clinica all’equipe degli operatori dei Servizi Sociali del Comune di Vigevano 
(seconda edizione): sostegno alla rete di collaborazione tra Servizi Sociali comunali e 
Strutture del Servizio Sanitario Locale- svoltosi in 3 giornate per un totale di 9 ore (7,3ECM) 

• Principali materie / abilità professionali 
oggetto dello studio 

 PRIMO MODULO-Genitori e figli in difficoltà: Genitorialità complesse dopo la separazione; 

SECONDO MODULO-Dipendenze: La Nave: un reparto di trattamento avanzato per tossico-
alcoldipendenti nella C.C. di San Vittore. Psicoterapia individuale e di gruppo: analisi e 
discussione di casi clinici; 

TERZO MODULO-Salute mentale: L’incontro con il genitore/i psichiatrico negli Spazi Neutri. 
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• Qualifica conseguita  Attestato di frequenza alla Supervisione Clinica e crediti ECM 

   

• Date  Dal 24 gennaio 2013 al 10 ottobre 2013  

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Percorso di formazione per operatori dell'equipe di sistema del progetto sull'affido 
famigliare A SPASSO CON BAGHEERA organizzato dal Centro psicopedagogico per 

 l 'educazione e la gestione dei conflitti di Piacenza- svoltosi in 8 giornate per un totale di 24 
ore 

• Principali materie / abilità professionali 
oggetto dello studio 

 Il conflitto come risorsa per aiutare a crescere e per lavorare in gruppo: 

ORIENTAMENTO EDUCATIVO: 

La famiglia affidataria: i compiti educativi; 

La famiglia affidataria: i conflitti con la famiglia di origine; 

La famiglia affidataria: i conflitti con i servizi; 

La famiglia affidataria come presidio pedagogico nel territorio. 

ORIENTAMENTO ORGANIZZATIVO: 

Condurre un gruppo di genitori; 

Condurre un gruppo di ragazzi; 

Lavorare insieme tra servizi e territorio diffuso; 

Il gruppo di progetto come presidio dei legami territoriali. 

• Qualifica conseguita  Attestato di frequenza al Corso: Il conflitto come risorsa per aiutare a crescere e per 
lavorare in gruppo 

   

• Date  Dal 19 gennaio 2012 al 6 dicembre 2012 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Percorso di formazione per operatori dell'equipe di sistema del progetto sull'affido 
famigliare A SPASSO CON BAGHEERA organizzato dal Centro psicopedagogico per 

 l 'educazione e la gestione dei conflitti di Piacenza -svoltosi in 12 giornate per un totale di 
36 ore 

• Principali materie / abilità professionali 
oggetto dello studio 

 Il conflitto come risorsa per aiutare a crescere e per lavorare in gruppo: 

ORIENTAMENTO EDUCATIVO: 

L'approccio maieutico ed educativo ai conflitti; 

Distinzione tra violenza e conflitto; 

Dagli stili educativi impliciti all'esplicitazione conflittuale; 

Organizzare l'educazione dei bambini/ragazzi; 

Negoziazione educativa: comunicare e mantenere le regole; 

La gestione dei conflitti con bambini e ragazzi; 

Aspetti interpersonali e autobiografici nella gestione dei conflitti; 

I tasti dolenti nelle pratiche educative; 

Il gruppo come esperienza di apprendimento e crescita; 

Costruire coesione tra adulti attraverso la trasformazione dei conflitti. 

ORIENTAMENTO ORGANIZZATIVO: 

Da gruppo a gruppo di lavoro ovvero lavorare insieme con obbiettivo e metodo; 

Fare crescere una leadership collaborativa e diffusa; 

Coordinare e coordinarsi; 

La gestione dei conflitti tra colleghi; 

Fare manutenzione del gruppo di lavoro. 

• Qualifica conseguita  Attestato di frequenza al Corso: Il conflitto come risorsa per aiutare a crescere e per 
lavorare in gruppo 

   

• Date  Dal 3 marzo 2011 al 14 aprile 2011 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Corso di Formazione per operatori di Spazio Neutro/Provincia di Milano-svoltosi in 4 
giornate per un totale di 14 ore 

• Principali materie / abilità professionali 
oggetto dello studio 

 La relazione come strumento di restituzione ai Servizi ed all'Autorità Giudiziaria: 

Breve introduzione sul percorso formativo (Alcuni aspetti generali: Committenza- chi e con 
quale richiesta?; Quale il mandato per il Servizio di Spazio Neutro; Quando e come 
scrivere, cosa scrivere-tempi e modalità); 

A partire dal mandato come è effettuata la restituzione ed a chi: Committente; Utente; 
Commitente/Utente; 

Quale il contenuto della restituzione al Committente Magistratura, quali i punti di 
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attenzione; 

Come restituire all'utenza-nodi, criticità, significati; 

La funzione degli avvocati di parte: le variabili introdotte, i punti di attenzione 

• Qualifica conseguita  Attestato di frequenza al Corso: La relazione come strumento di restituzione ai Servizi ed 
all'Autorità Giudiziaria 

   

• Date  Da Ottobre 2010 a marzo 2012 (10 giornate) 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Formazione/Supervisione mensile di casi con utenti psichiatrici per operatori di Spazio 
Neutro (tenute dal Dott. Fava)/Provincia di Milano 

• Principali materie / abilità professionali 
oggetto dello studio 

 Approfondimento di casi esemplificativi, in contesto di gruppo, al fine di acquisire una 
maggiore competenza nella gestione degli incontri protetti genitori-figli laddove uno o più 
utenti presentino patologie psichiatriche. 

• Qualifica conseguita  Operatore di Spazio Neutro 

   

• Date  Dall'11 maggio 2009 al 3 dicembre 2009 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Corso di Formazione per operatori di Spazio Neutro/Provincia di Milano-svoltosi in 8 
giornate per un totale di 24 ore 

• Principali materie / abilità professionali 
oggetto dello studio 

 Sapere, pensare, valutare e difendersi: operatori e servizi a confronto con il rischio: 

Patologia mentale e comportamento a rischio: quali connessioni?; 

La funzione del setting nei Servizi per il diritto di visita e di relazione; 

L’attenzione al mantenimento della relazione (alleanza) con i genitori negli Spazi Neutri; 

Difendersi: le opportunità offerte dalla legge 

• Qualifica conseguita  Attestato di frequenza al Corso: Sapere, pensare, valutare e difendersi: operatori e servizi a 
confronto con il rischio 

   

 

• Date  Dal 24 novembre 2008 al 26 gennaio 2009 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Corso di Formazione per operatori di Spazio Neutro/Provincia di Milano- svoltosi in 4 
giornate per un totale di 16 ore 

• Principali materie / abilità professionali 
oggetto dello studio 

 Sguardi sulla Famiglia: legami familiari in migrazione: 

la famiglia nelle diverse culture; la cura dei legami familiari in migrazione: famiglie in 
viaggio; genitori soli; ricongiungimenti; incroci familiari; la famiglia bi-nazionale (mista);la 
famiglia straniera/bi-nazionale in difficoltà: possibilità di sostegno; la famiglia straniera/bi-
nazionale conflittuale: quale spazio di mediazione; il senso e la possibilità della genitorialità 
condivisa nei casi di genitori stranieri e misti (analisi per origine);l’abuso e la violenza nelle 
altre culture. 

• Qualifica conseguita  Attestato di frequenza al Corso: Sguardi sulla famiglia: legami familiari in migrazione 

   

• Date  Da febbraio 2007 a marzo 2007 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Corso di Grafologia tenuto dalla grafologa Nadia Fontana/Informagiovani di Vigevano 

• Principali materie / abilità professionali 
oggetto dello studio 

 L’analisi grafologica- la scrittura; i principi base della grafologia; il contesto socio-culturale; scritture 
impressive e scritture espressive; organizzazione; il filo grafico; l’ambiente grafico; il simbolismo 
spaziale; l’approccio globale; l’occupazione dello spazio; la forma; il movimento; il tratto; armonia; 
formiveau; i generi e le specie; continuità; velocità; impostazione; dimensione; direzione; 
inclinazione- la firma. 

• Qualifica conseguita  Attestato di frequenza al Corso di Grafologia 

   

• Date  Dal 3 ottobre 2005 al 19 dicembre 2005 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Corso di Formazione per operatori di Spazio Neutro/Provincia di Milano- svoltosi in 6 
giornate per un totale di 24 ore  

• Principali materie / abilità professionali 
oggetto dello studio 

 Accompagnare la relazione tra un genitore gravemente malato e il proprio figlio: 

la grave malattia fisica, cronica o degenerative; la malattia psichiatrica diagnosticata; la 
dipendenza grave accertata e ancora presente: lettura del materiale predisposto e lavoro di 
gruppo, definizione dei nodi problematici rispetto ai diversi attori, bambini, genitori, 
famiglie allargate. Analisi del mandato istituzionale, decreto. 

• Qualifica conseguita  Attestato di frequenza al Corso: Accompagnare la relazione tra un genitore gravemente 

malato e il proprio figlio 
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• Date  Dal 20 gennaio 2005 al 7 Aprile 2005 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Corso di Formazione per operatori di Spazio Neutro/ Provincia di Milano- svoltosi in 6 
giornate per un totale di 21 ore 

• Principali materie / abilità professionali 
oggetto dello studio 

 Il diritto di visita e di relazione: 

Il trattamento psicosociale con mandato dell’autorità giudiziaria; la famiglia reale; la 
famiglia simbolica; iI terzo e la neutralità; il bambino nei servizi 

• Qualifica conseguita  Attestato di frequenza al Corso: Il diritto di visita e di relazione 

   

• Date  Da Ottobre 2004 ad oggi 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Formazione/Supervisione per operatori di Spazio Neutro (tenuta dalla Dott.ssa Francesca 
Codignola e dalla Dott.ssa Paola Dallanegra), MENSILE DAL 2004 AL 2015 presso il Tavolo 
di Coordinamento degli Spazi Neutri della Provincia di Milano e del Territorio Nazionale, 
BIMESTRALE dal 2016 ad oggi in sede privata. 

• Principali materie / abilità professionali 
oggetto dello studio 

 Approfondimento e confronto in gruppo di casi esemplificativi allo scopo di acquisire una 
maggiore competenza pratica e clinica e una maggiore consapevolezza personale nella 
gestione degli incontri protetti, con particolare attenzione ai rapporti tra i diversi attori 
istituzionali coinvolti. Analisi del rapporto operatore/utente ai fini di costruire una corretta 
alleanza di lavoro. Contestualizzazione giuridica delle situazioni in carico. 

• Qualifica conseguita  Operatore di Spazio Neutro 

   

• Date  Luglio 2004 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 F.A.D. (Formazione a distanza) Etica e Professione: applicazioni pratiche del Codice 
Deontologico degli Psicologi Italiani- durata prevista di studio 14 ore (20 ECM) 

• Principali materie / abilità professionali 
oggetto dello studio 

 Etica personale e Deontologia Professionale; il segreto professionale nel pubblico e nel 
privato; il rapporto con l’utenza e con la società nella Comunicazione; i rapporti fra colleghi 
in ambito peritale; responsabilità personale e lavoro di equipe 

• Qualifica conseguita  Attestato di frequenza al Corso: Etica e Professione: applicazioni pratiche del Codice 
Deontologico degli Psicologi Italiani e crediti ECM 

   

• Date  2001-2003 (un week end al mese per circa due anni esclusi i mesi di luglio e agosto) 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Corso di Formazione in Testistica Psicodiagnostica/A.R.P. (Studio Associato di Psicologia 
Clinica) di Milano 

• Principali materie / abilità professionali 
oggetto dello studio 

 Somministrazione e valutazione dei Test: WAIS, Blacky Pictures, Rorschach  

• Qualifica conseguita  Attestato di frequenza al primo e al secondo anno di Corso di Formazione in Testistica 
Psicodiagnostica  
 

• Date  Da ottobre 2002 a gennaio 2003   

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Corso di Formazione nelle attività di Orientamento/Informagiovani di Vigevano-Ente 
Pubblico 

• Principali materie / abilità professionali 
oggetto dello studio 

 Progettazione, colloqui individuali, attività in aula, gestione di gruppi 
 

• Qualifica conseguita  Attestato di frequenza al Corso di Formazione nelle attività di Orientamento 

   

• Date  Ottobre 2002 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Corso di Formazione per Operatori dello Sportello Informativo/Informagiovani di Vigevano-
Ente Pubblico 

• Principali materie / abilità professionali 
oggetto dello studio 

 Rassegna stampa; aggiornamento della bacheca; ricerca in Internet; redazione e inserimento di 
curricula; redazione della lettera di accompagnamento; attività di front-stage  

• Qualifica conseguita  Attestato di frequenza al Corso di Formazione per Operatori dello Sportello Informativo 

   

• Date  Dal 1 marzo 2001 al 1 marzo 2002 (dal lunedì al venerdì per circa 8 ore al giorno escluso il 
mese di agosto) 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Tirocinio post-lauream presso CtiF (Centro per la Cura del Trauma nell’Infanzia e nella 
Famiglia)-Comunità per minori di Milano 

• Principali materie / abilità professionali 
oggetto dello studio 

 Partecipazione alle riunioni di equipe con gli educatori della Comunità e con gli operatori 
dei Servizi Psicosociali; osservazione di colloqui individuali con i minori vittime di trauma; 
osservazione di audizioni protette; osservazione di visite protette minori-genitori non 
affidatari; osservazione di somministrazione e valutazione di test  

• Qualifica conseguita  Tirocinio nell’area di Psicologia dello Sviluppo e di Psicologia Clinica  
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• Date  2000-2001 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Corso di Formazione Psicomotoria/Centro Pavese di Psicomotricità del Bambino- svoltosi 
in 6 giornate per un totale di 48 ore 

• Principali materie / abilità professionali 
oggetto dello studio 

 Disabilità: attenzione agli aspetti alimentari, sessuali, comportamentali del bambino  

• Qualifica conseguita  Attestato di frequenza al Corso di Formazione Psicomotoria: “Cibo, sesso, aggressività e 
creatività tra fantasmatico e realtà” 

   

• Date  1994 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Corso di Primo Soccorso presso la Croce Rossa di Vigevano 

• Principali materie / abilità professionali 
oggetto dello studio 

 R.C.P. (rianimazione cardio-polmonare); gestione di traumi ed emorragie 

• Qualifica conseguita  Attestato di frequenza al Corso di Primo Soccorso 
 

• Date  13 Novembre 2019 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Convegno organizzato dalla Cooperativa Alemar e dal Comune di Vigevano (Assessorato 
alle Politiche Giovanili) (durata 3 ore) 
 

• Principali materie / abilità  

professionali oggetto dello studio 

 Facoltà di Scelta 

   

• Date  25 Maggio 2019 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Seminario Formativo organizzato dal Consultorio Familiare “Il Sole” di Vigevano 
(durata 4 ore) 
 

• Principali materie / abilità  

professionali oggetto dello studio 

 Normativa sulla Privacy UE 2016/679- GDPR 

• Date  3 Dicembre 2015 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Seminario Formativo organizzato dal Comune di Milano- "Casa dei Diritti" 
 

• Principali materie / abilità  

professionali oggetto dello studio 

 Presentazione "Linee Guida"- Coordinamento Servizi per il Diritto di Visita della Città 
Metropolitana 
Presentazione "Spazio Neutro-Comune di Milano- Interventi, valutazioni, sperimentazioni" 
I Servizi per il Diritto di visita e relazione 
 
 

• Date  27 Febbraio 2015 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Convegno organizzato dall’Associazione Contatto Onlus per la promozione delle reti sociali 
naturali, in collaborazione con l'Ospedale San Carlo Borromeo e Ospedale Niguarda Ca’ 
Granda 

• Principali materie / abilità  

professionali oggetto dello studio 

 Prevenzione del rischio psicopatologico nei figli di pazienti psichiatrici 
(attestato di frequenza e rilasciati 4,90 ECM) 

   

• Date  17 Maggio 2014 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Seminario Formativo organizzato dal Consultorio Familiare "Il Sole" di Vigevano 
 

• Principali materie / abilità professionali 
oggetto dello studio 

 D.S.A. (Disturbi dell'Apprendimento): Conoscere, prevenire, intervenire 

   

• Date  23 maggio 2013 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Seminario formativo organizzato dalla Provincia di Milano, Servizio Spazio Neutro 

• Principali materie / abilità professionali 
oggetto dello studio 

 Incontri che lasciano il segno: il diritto alla relazione tra figli e genitori con disturbi 
Psichiatrici  

   

• Date  23 Marzo 2013 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Corso di manovre di disostruzione pediatriche presso la Croce Rossa di Vigevano 
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• Principali materie / abilità professionali 
oggetto dello studio 

 Manovre di disostruzione su lattanti e bambini con ostruzione parziale e totale; guida al sonno 
sicuro del bambino 

   

• Date  23 Marzo 2013 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Seminario Formativo organizzato dal Centro Davide-Centro per la tutela del bambino di 
Busto Arsizio 

• Principali materie / abilità professionali 
oggetto dello studio 

 La ricostruzione dei legami affettivi: un lungo percorso nel segno della cura 
(attestato di frequenza e rilasciati 5,25 ECM) 

   

• Date  22 Marzo 2012 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Seminario Formativo organizzato dalla Provincia di Milano, Servizio Spazio Neutro 

• Principali materie / abilità professionali 
oggetto dello studio 

 Gli adolescenti e gli Spazi Neutri, crescere tra legami e conflitti 

   

• Date  4 Febbraio 2010 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Seminario Formativo organizzato dall'Azienda Speciale Consorzile Comuni Insieme per lo 
Sviluppo Sociale, Servizio di Spazio Neutro "ZENOBIA" di Cesate 

• Principali materie / abilità professionali 
oggetto dello studio 

 Zenobia Spazio Neutro come spazio con-diviso? 10 anni di attività di un Servizio per il 
diritto di relazione e di visita 

   

• Date  30 Ottobre 2008 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Seminario Formativo organizzato dalla Provincia di Milano, Servizio Spazio Neutro 

• Principali materie / abilità professionali 
oggetto dello studio 

 Il trattamento psicosociale dei genitori deprivati 

   
 
 

• Date  7 Novembre 2007 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Seminario Formativo organizzato dalla Provincia di Milano, Servizio Spazio Neutro 

• Principali materie / abilità professionali 
oggetto dello studio 

 Lo spazio neutro e la protezione degli incontri nei casi di sospetto abuso sessuale 
 

   

• Date  18 Ottobre 2007 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Seminario Formativo organizzato dalla Provincia di Milano, Servizio Spazio Neutro 

• Principali materie / abilità professionali 
oggetto dello studio 

 Giocogiocare-il gioco come strumento di relazione nei Servizi per il diritto di visita e di 
relazione 

   

• Date  9 Marzo 2007 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Seminario Formativo organizzato dalla Provincia di Milano, Servizio Spazio Neutro 

• Principali materie / abilità professionali 
oggetto dello studio 

 Linee guida-I servizi per il diritto di visita e di relazione 

   

• Date  Febbraio 2007 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Seminario Formativo organizzato dalla Provincia di Milano, Servizio Spazio Neutro 

• Principali materie / abilità professionali 
oggetto dello studio 

 Ricognizione intorno agli stili di accudimento e tutela nelle diverse culture 
 

   

• Date  26 Gennaio 2006 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Seminario Formativo organizzato dalla Provincia di Milano, Servizio Spazio Neutro 

• Principali materie / abilità professionali 
oggetto dello studio 

 Le radici nel futuro 
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• Date  3 Dicembre 2004 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Seminario Formativo Internazionale organizzato dal Servizio Formazione Educazione 
Permanente della città di Torino 

• Principali materie / abilità professionali 
oggetto dello studio 

 I Colori del Neutro 

   

• Date  Dicembre 2004  

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Corso di Formazione Residenziale ECM tenuto da Antiforma S.r.l. 

• Principali materie / abilità professionali 
oggetto dello studio 

 Burn out e qualità assistenziale  
(attestato di frequenza e rilasciati crediti ECM) 

   

• Date  13 Dicembre 2003 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Seminario Formativo tenuto dal Dottor Vassalli presso l’A.R.P. (Studio Associato di 
Psicologia Clinica) di Milano 

• Principali materie / abilità professionali 
oggetto dello studio 

 I disturbi post-traumatici: un approccio clinico 
(attestato di frequenza e rilasciati crediti ECM) 

   

• Date  17-18 Maggio 2003 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Seminario Formativo tenuto dal Dottor Sabba Orefice presso l’A.R.P. (Studio Associato di 
Psicologia Clinica) di Milano 

• Principali materie / abilità professionali 
oggetto dello studio 

 Metodologia e tecniche di strutturazione dell’alleanza con i pazienti difficili 
(attestato di frequenza e rilasciati crediti ECM) 

   

• Date  Giugno 2001 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o - 

formazione 

 Seminario Formativo organizzato dal CtiF (Centro per la Cura del Trauma nell’infanzia e 
nella Famiglia) di Milano 

• Principali materie / abilità professionali 
oggetto dello studio 

 Riflessioni agli interventi di cura sui bambini traumatizzati e le famiglie 

   

• Date  13-14 Ottobre 2000 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Seminario Formativo organizzato dal Centro Studi e Ricerche sulla Famiglia dell’Università 
Cattolica del Sacro Cuore di Milano 

• Principali materie / abilità professionali 
oggetto dello studio 

 La famiglia tra le generazioni 
 

   

CONTRIBUTI A PUBBLICAZIONI 

• Date  Settembre 2008 

  Contributo alla pubblicazione del libro: Difendere i legami familiari. Storie di conflitti e 
interventi-a cura di Diego Bissacco e Paola Dallanegra; Milano, Franco Angeli (Politiche 
e Servizi Sociali) 

   
Contributo alla pubblicazione attraverso l'apporto di casi clinici esemplificativi, tratti 
dall'esperienza del Servizio di Spazio Neutro di Vigevano e visti con l'occhio 
dell'operatore.  
 La ricerca da cui trae spunto questo testo rileva come più di 1000 bambini non vedono 
più uno dei genitori – talvolta anche entrambi – perché le loro famiglie si sono sgretolate 
a causa dei conflitti tra gli adulti. Per aiutare le famiglie che sono in questa situazione e 
tenere vivo il rapporto tra genitori e figli lavorano i Servizi per il diritto di relazione, noti 
come “Spazio Neutro”. Ma come sono queste famiglie? Cosa accade quando genitori e 
figli entrano nei Servizi? È davvero possibile salvaguardare il legame genitoriale? E se 
sì, come? Questi interrogativi hanno spinto i Servizi a riflettere sugli esiti degli interventi 
effettuati negli ultimi anni per comporre un quadro, che all’analisi dei dati e dei fenomeni 
affiancasse gli sguardi e le emozioni dei protagonisti delle vicende.  
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CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
Acquisite nel corso della vita e della 

carriera ma non necessariamente 

riconosciute da certificati e diplomi ufficiali. 

 

PRIMA LINGUA  

  INGLESE 

• Capacità di lettura  BUONA 

• Capacità di scrittura  BUONA 

• Capacità di espressione orale  BUONA 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 

Vivere e lavorare con altre persone, in 
ambiente multiculturale, occupando posti 
in cui la comunicazione è importante e in 
situazioni in cui è essenziale lavorare in 

squadra (ad es. cultura e sport), ecc. 

 A livello personale penso di essere  molto socievole e desiderosa di approfondire conoscenze, 
alla costante ricerca di uno scambio e un confronto continuo con le altre persone. 
A livello professionale, ritengo di avere buone competenze relazionali maturate in particolare 
nell’ambito del mio lavoro con i minori dove, oltre alla comunicazione verbale (che spesso risulta 
difficile per le vittime di trauma), è importante avvalersi dell’uso di altri strumenti (disegni, test 
proiettivi e di livello, giochi…) che aiutano a completare la conoscenza delle persone. Ho poi 
saputo applicare tali competenze, in maniera trasversale, ad altri settori (orientamento) in quanto 
la relazione è alla base di ogni intervento. Nell’ambito della mia esperienza professionale, è 
sempre stato indispensabile lavorare in equipe con altri Servizi o persone; sono solita quindi 
mantenere contatti costanti con i referenti di altri Servizi coinvolti. 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   

Ad es. coordinamento e amministrazione 
di persone, progetti, bilanci; sul posto di 
lavoro, in attività di volontariato (ad es. 

cultura e sport), a casa, ecc. 

 La necessità di lavorare in “rete” con diversi  Servizi mi ha permesso di sviluppare capacità 
organizzative rivolte a progettare interventi che prevedano la collaborazione di più persone, nel 
rispetto dei bisogni emersi dagli utenti. Sono solita quindi contattare i referenti di altri Servizi 
coinvolti, concordando con loro interventi e calendarizzazioni e adempiere anche attività di 
ordine più pratico-burocratico che fanno parte dei progetti per i quali opero. 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 

Con computer, attrezzature specifiche, 
macchinari, ecc. 

 Ho approfondito le mie competenze informatiche durante il corso di Laurea, sia attraverso 
un’esperienza pratica  che mi ha permesso di conoscere il programma SPSS per fare ricerca sia 
dovendo utilizzare altri programmi ai fini della realizzazione del mio lavoro di tesi. Tali 
competenze continuano a migliorarsi nell’ambito dell’esperienza lavorativa dove l’utilizzo 
indispensabile del computer  mi permette di aggiornarmi costantemente. Complessivamente 
ritengo di possedere una buona esperienza nell’uso del sistema operativo Windows, del 
pacchetto Office, della navigazione in Internet e della posta elettronica. Ho una conoscenza 
base del software Lotus Notes . Utilizzo senza difficoltà anche il fax. 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ARTISTICHE 

Musica, scrittura, disegno ecc. 

 Ho frequentato corsi avanzati di danza classica e moderna presso diverse scuole di danza 
cittadine. La danza  rappresenta la mia costante e vera passione infatti mi dedico a tale attività 
artistica dall’età di cinque anni. 

 

PATENTE O PATENTI  B, automunita 

 

ALLEGATI  

 

 

 

 

Autorizzo il trattamento dei dati ai sensi della L.2016/679 

 

 

Vigevano, li 02/02/2024        
 
 
                                                                                                                             Firma 
 

                                                                                                                                                                                         

manselmi
Evidenziato


